
Краткая характеристика учебно-воспитательного процесса, перечни 

образовательных процессов МБУ ДО «СШ Майминского района» 

 

1. Общие сведения. 

 

Календарный учебный график составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ – 1 (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4 статьи 13; пункты 

1,2,4,5,6, 8 статьи 14; пункты 1, 2, 3, 6, 7 статьи 15; статьей 26; пункты 2, 3 

статьи 32, пункты 14,16 статьи 50, пункты 1, 7 статьи 51); 

  СанПиН 2.4.4.1251 – 03 "Детские внешкольные учреждения 

(учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования детей 

(внешкольные учреждения)", утверждѐнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 03 апреля 

2003 года № 27 (пункт 5.9.16; статья 8); 

 -  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-  деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями); 

 -   Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

  Уставом образовательного учреждения; 

 Временной лицензией от 09 января 2023 года №  Л035-01264-

04/00635883 

    Календарный учебный график рассматривается на заседании 

педагогического совета и утверждается  директором МБУ ДО «СШ 

Майминского района». Изменения в календарный учебный график вносятся 

приказом директора МБУ ДО «СШ Майминского района»  по согласованию 

с педагогическим советом учреждения. Календарный учебный график в 

полном объѐме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 



здоровья. МБУ ДО «СШ Майминского района» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несѐт ответственность за 

реализацию в полном объѐме дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 

 

2. Образовательные программы 

 

МБУ ДО «СШ Майминского района» осуществляет деятельность  

по дополнительным образовательным   программам спортивной подготовки 

на отделениях по видам  спорта:  футбол; волейбол; баскетбол;  хоккей; 

бокс;  самбо; спортивная борьба, лѐгкая атлетика;  лыжные гонки;  

художественная гимнастика 

(https://sportmaima.ucoz.net/index/programmy_sportivnoj_podgotovki/0-5).  

3. Места проведения занятий.  

 

МБУ ДО «СШ Майминского района» осуществляет свою деятельность 

на объектах собственности, находящейся в оперативном управлении, а также 

используемых им на основе заключенных договоров возмездного и  

безвозмездного пользования по адресам: 

Вид 

спорта 

Место проведения учебно-

тренировочных занятий 

Тренер-преподаватель 

Футбол  Стадион «Дружба», пер. 

Спортивный, 15; спортивный 

зал СШ, ул. Механизаторов, 12, 

СОК «Атлант», пер. 

Спортивный, 22 

Гавриков Александр 

Алексеевич, Карамян Рубен 

Николаевич 

Волейбол  Спортивный зал СШ, ул. 

Механизаторов, 12,   

Кичинеков Валерий 

Васильевич, Кичинекова 

Светлана Григорьевна, 

Тарасов Дмитрий Алексеевич 

Баскетбол  с/зал МБОУ «МСОШ № 1», ул. 

Советская, 54; СОК «Атлант», 

пер. Спортивный, 22 

Ковалев Владимир Иванович; 

Балахнин Тимур Корнелович 

Хоккей  Стадион «Дружба», пер. 

Спортивный, 15,  СОК 

«Атлант», пер. Спортивный, 22 

Кыдрашев Аржан 

Николаевич 

Бокс  с/зал МБОУ «МСОШ № 1», ул. 

Советская, 54; 

Джаноян Сергей Мартунович 

Самбо  Зал борьбы «Бабырган», пер. 

Спортивный, 16 

Мордовин Сергей 

Николаевич 

Спортивная 

борьба 
Зал борьбы «Бабырган», пер. 

Спортивный, 16 

 

Порохня Олег Олегович, 

Посаженникова Надежда 

Викторовна, Матыев Любим 



Сергеевич 

Лыжные 

гонки 

с/зал МБОУ «МСОШ № 1», ул. 

Советская, 54; лыжные трассы 

Котов Анатолий Вадимович   

Легкая 

атлетика 

Манеж МБОУ «МСОШ № 3», 

ул. Мира, 11, стадион 

«Дружба», пер. Спортивный, 15 

Башмаков Виктор 

Александрович; Безгина 

Александра Александровна  
Художестве

нная 

гимнастика 

СОК «Атлант», пер. 

Спортивный, 22 

Абрамова Анастасия 

Сергеевна, Королева Лада 

Владимировна 

 

4. Сроки начала и окончания учебного года: 

 

Продолжительность учебного года 52 недели с 1 сентября по 31 августа: 

  46 недель учебно-тренировочных занятий; 

  в летний период дополнительно 6 недель занятий по 

индивидуальному плану в период их активного отдыха или в условиях 

оздоровительного лагеря спортивного профиля. 

Занятия детей в учебных группах проводятся по учебному плану и плану 

спортивно-оздоровительного лагеря. 

Начало  учебно-тренировочных  занятий:  1  сентября,  окончание –  30 

июня  (согласно расписанию). 

  формирование учебных групп 1-го года обучения для зачисления в 

МБУ ДО «СШ Майминского района» с 15 августа по 1 октября. 

 

5. Время начала и окончания занятий 

 

Время начала занятий с 08.00, вторая смена с 14.00 (с учѐтом перерыва 

после окончания уроков в образовательном учреждении не менее 1 часа). 

Окончание занятий в 20.30 часов. 

Режим учебной недели организован в соответствии с учебными 

программами по видам спорта и учебными планами школы и представляет 

собой скорректированную систему организации учреждения, включающую 

недельный цикл (по 3-4 занятия) в группах, а также соревновательную 

деятельность, спортивно-массовую и воспитательную работу. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно требованиям 

науки: теории и методики физической культуры и спорта, предполагающих 

непрерывность учебно-тренировочного процесса. Перерывы (от двух 

до десяти минут) при планировании и проведении учебно-тренировочных 

занятий с обучающимися предполагаются после проведения разминки, 

после исполнения основной части учебно-тренировочного занятия, а также 

после выполнения отдельных элементов, повторений, внутритренировочных 

циклов, состоящих из комплексов упражнений. Перерывы могут 

назначаться тренером-преподавателем по его решению и в случае 

определения порога усталости отдельного обучающегося или группы 

обучающихся. 



 

6. Этапы образовательного процесса, согласно Федеральным 

стандартам спортивной подготовки: 

 

Этап Год 

обучения 

Максимальное 

кол-во учебных часов в неделю 

Количество 

часов в год 

НП 1-й год 4,5-6 234-312 

НП 2-й год 8-9 416-468 

НП 3-й год 9-10 468-520 

УТ 1-й год 10-12 520-624 

УТ 2-й год 12-14 624-728 

УТ 3-й год 14-16 728-832 

УТ 4-й год 16-18 832-936 

 

Учебно-тренировочные группы (УТГ), группы начальной подготовки 

(ГНП),  функционируют в режиме шестидневной учебной недели, согласно 

утверждѐнному расписанию, занятия могут проводиться в любой день 

недели, включая субботу, воскресенье и каникулы. 

Продолжительность одного занятия  ГНП не превышает 2-х 

академических часов (2 по 45 мин.), в УТГ 3-х академических часов (3 по 45 

мин.) или 4-х академических (в выходное и каникулярное время) часов в 

день.                                            

Количество занятий в неделю в  ГНП не менее трѐх, в УТГ не менее 

четырѐх. 

Каникулярное время носит гибкий характер и определяется согласно 

Устава МБУ ДО «СШ Майминского района», по мере исполнения учебного 

плана, задач периода подготовки, в том числе возможности проведения 

двухразовых учебно-тренировочных занятий в день (во время проведения 

учебно-тренировочных сборов или в условиях спортивно-оздоровительного 

лагеря). 

 

7.     Режим     работы     МБУ ДО «СШ Майминского района»: 

 

  в соответствии с графиком работы, утверждѐнным директором, 

продолжительность ежедневной работы в учреждении с 08:00 до 20.00. 

согласно расписанию занятий; 

  для обслуживающего персонала пятидневная рабочая неделя. 

- административно-управленческому и прочему персоналу установлена 

пятидневная рабочая неделя. Продолжительность ежедневной работы: 



(понедельник-пятница) с 08:00 до 17:00 час. (женщины с 8.00. до 16.12.) 

- продолжительность ежедневной работы тренеров-преподавателей 

определяется расписанием учебно-тренировочных занятий, утвержденным 

директором МБУ ДО «СШ Майминского района»   в соответствии с 

ежегодной тарификацией. Выходные дни тренеров-преподавателей согласно 

их расписания. 

 

8.       Перечень    проводимых    мероприятий    для    обучающихся. 

 

- спортивно-массовые мероприятия, соревнования и турниры согласно 

утвержденного календарного плана спортивно-массовых мероприятий. 

 

9.  Праздничные дни 

 

Праздничные дни могут использоваться как выходные по решению 

тренера-преподавателя группы. В случае решения тренера-преподавателя о 

необходимости проведения учебно-тренировочного занятия в выходной день 

в целях соблюдения периодичности и неразрывности учебно-тренировочного 

процесса в недельном цикле, занятия проводятся согласно утвержденного 

расписания. 

 

10. Аттестация обучающихся 

 

-сдача контрольных нормативов при приеме в СШ   -   сентябрь 

-сдача  промежуточных контрольных нормативов   -  сентябрь-октябрь 

-сдача переводных контрольных нормативов    -  май 

-результаты выступлений на соревнованиях   -   на следующий день 

-выполнение спортивных разрядов      -   в течение года 

-перевод, повторное обучение, отчисления и выпуск обучающихся  - 

июнь 

 
 

 

 


